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Op enkele sheets staat in de rechterbovenhoek
VOL-VCA. Deze sheets maken deel uit van de

VOL-VCA examen-les-stof.

De cursisten die de cursus ‘Basisvei
ofwel B-VCA volgen, hoeven deze s
bestuderen, want deze lesstof valt
exameneisen van B-VCA.
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Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)
of Start Werk Analyse (SWA)

Het is niet zo dat de LMRA altijd gedaan moet worden.

De LMRA heeft betrekking op risicovolle werkzaamheden.




Risicovolle Werkzaamheden....

.....2ijn werkzaamheden die:

* risicovolle taken bevatten

* moeten worden uitgevoerd in risicovolle omgeving




Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)

De LMRA is een korte algemene risico beoordeling,
die uitgevoerd wordt door degene die de taak
daadwerkelijk gaat uitvoeren.

-door: operationele medewerker(s) / uitvoerende(n) -

Een LMRA hoeft niet langer dan een minuut te
duren en vereist geen invulling van papier.

Het is een mentaal proces

en speelt zich af tussen de oren.
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De LMRA is niet altijd nodig.

Een elektrotechnicus werkt aan een spanningsloze

eindgroep in een kantoorpand.
Uiteraard zal hij altijd voor zichzelf controleren
of het veilig is, maar dit soort werkzaamheden valt

niet onder de categorie ‘risicovolle werkzaamheden’

De LMRA is in deze situatie dus niet van toepassing.
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Voorbeeld(1) van LMRA:

Een storingsmonteur moet na een reparatie een
storingssignaal resetten.

Dit moet gebeuren in een laagspanningsruimte

waar in net verbouwd wordt.

Om het resetpaneel te bereiken, moet de
storingsmonteur langs betonhakkende bouwvakkers.



Voorbeeld(1) van LMRA:

En hoewel dit niet voorzien was in de voorbereiding,
Is voor deze situatie het gebruik van
gehoorbescherming verplicht.

Het resetten vormt op zich niet een
gevaarlijke handeling, maar wel de omgeving
waarin de handeling moet worden uitgevoerd.



Voorbeeld(2) van LMRA:

Een inspecteur moet een klein gemaal inspecteren.
Een dergelijk gemaal bestaat uit een kleine kast aan
de waterkant en een iets verderop geplaatste pomp.

Bij aankomst op het werk blijkt het rooster rondom
het gemaal totaal vergaan te zijn.

Het is weliswaar mogelijk om op de constructierand
te staan en zo het werk te verrichten,........



Voorbeeld(2) van LMRA:

....maar het risico is te groot.

Bij een misstap zakt de inspecteur dwars door het
metalen rooster.

Door de val en de scherpe randen van het gebroken
rooster kan dit ernstig letsel tot gevolg hebben.

De inspecteur constateert dat de werkplek te
gevaarlijk is voor de opgedragen werkzaamheden

en vertrekt.
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De LMRA-check

Veel uitvoerenden doen het al automatisch bij aanvang
van het werk, maar de reactie op gevaren is
nogal verschillend.

Vaak proberen uitvoerenden het werk toch uitgevoerd te
krijgen door provisorische maatregelen.

En dat terwijl een rustig nadenkmoment vaker

geleid zou hebben tot het niet uitvoeren van het werk !



Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)

o)
P

Kijk om je heen: Denk goed na
zijn er gevaren? over de risico’s.
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Beheers de risico’s: Risico’s aanwezig? JA Alles veilig? JA ‘
neem maatregelen. Stop met werken! | Start (Hervat) je werk.
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De LMRA werkt als een verkeerslicht.

Bij het begin van de LMRA staat het licht op oranje dus:

Opletten!

Zijn er risico’s die niet vermijdbaar zijn? rood licht:
Stop! Niet beginnen.

Ga naar de leidinggevende en bespreek de situatie.

Geen risico’s of zijn alle maatregelen genomen

en beschik je over alle benodigde PBM’s?
Kortom: Is de velligheid gewaarborgd? groen licht:
Je kunt starten met de werkzaamheden.

www.vca-halen.nl
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LAATSTE MINUUT RISICO ANALYSE

LMRA =

op laatste moment afwegen risico’s en

te nemen maatregelen voor veilig uitvoeren taak
- voor aanvang werk of nieuwe taak

- na een onderbreking van het werk

- bij verandering werkomstandigheden

- ook bij routinematige werkzaamheden

De LMRA werkt dus pro — actief!



Een LMRA bestaat uit 3 stappen:

1. Beoordelen gevaren

Zijn er mogelijke gevaren ?

Welke mogelijke gevolgen kunnen deze gevaren hebben?
2. Maatregelen

Welke maatregelen zijn er om de risico’s op te heffen

of aanvaardbaar te maken?
3. Actie

Je voert de nodige beheersmaatregelen uit om de
gevaren weg te nemen of te beheersen.



Stap 1: Beoordelen gevaren

* |s er struikelgevaar in het loop- en werkgebied?

* |s de verlichting voldoende?

* Dreigen er elektriciteitsgevaren op de werkvloer?

* |s er onmiddellijk explosie gevaar of kan die ontstaan?
* Begrijp ik wat er gedaan moet worden?

* Heb ik het juiste gereedschap?

 Heb ik de vereiste en noodzakelijke PBM'’s

 Zijn alle vereiste controles en gastesten uitgevoerd?

* Wordt er in de nabijheid van de werkplek door anderen
gewerkt?



Stap 2: Maatregelen om het risico te beheersen

« Gevaren/risico’s door andere werkzaamheden
in de nabijheid van de werkplek: er moet overleg zijn.

« Beschik je over de juiste
training, kennis, hulpmiddelen en PBM’s
om de werkzaamheden op een veilige manier
te kunnen uitvoeren?



Stap 3: Actie nemen

* Het plaatsen van waarschuwingsborden
e Het juist parkeren van rijdend materieel
* Een goede controle van de juiste werkprocedure



De LMRA-check:

e Zorgt ervoor dat aanwezige risico’s herkend worden
en de juiste maatregelen getroffen kunnen worden
om de risico’s te verminderen / uit te sluiten.

* |s dus voor de eigen veiligheid en bevorderd de
algehele veiligheid op de werkvloer.



Wat je altijd zelf moet doen:

 Meld in alle gevallen (mogelijke) risico’s aan de
leidinggevende, opdrachtgever of werkgever!

e Zorg ervoor dat je altijd op de hoogte bent van de
geldende veiligheidsmaatregelen

en hoe je moet handelen in geval van een
calamiteit of noodsituatie.






LMRA, CONTOLE

De leidinggevende kan de LMRA
controleren door middel van:

* inspecties

* toezicht

e 00G-rondes

(OOG staat voor: Observatie Onveilig Gedrag)
(worden ook wel veiligheidsobservatierondes genoemd)
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OBSERVATIE ONVEILIG GEDRAG (0O0G)

Twee doelen:
e Leren van onveilig gedrag van collega’s.
e Elkaar op de juiste manier daarover aanspreken.

Waarom?
e Leren / attent maken

e Geen schuldige

e Uiteindelijk: minder ongevallen



RICHTLIINEN VOOR OBSERVATIE ONVEILIG GEDRAG  ~A

e Reserveer voldoende tijd (bijvoorbeeld 30 min)

 Maak een checklist met de volgende items:
- handelingen (werkzaamheden) van medewerkers

=
s LT
-
- orde en netheid

- toepassen van procedures en voorschriften

- opstelling van medewerkers
- gereedschap en apparatuur

* Observeer slechts één persoon

e Maak notities
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RICHTLIINEN VOOR OBSERVATIE ONVEILIG GEDRAG  ~A

 Maak vooraf duidelijk wat de bedoeling is;
vertel het doel van de OOG-ronde (let hierbij op: VGM)

* Als u merkt dat uw aanwezigheid de werkaanpak
verandert, gaat u daarop in

* Kijk niet alleen maar, interview, luister, geef adviezen
en maak afspraken

* Informeer de betrokkene over positieve en negatieve
veiligheidsaspecten van wat u heeft waargenomen

e Communiceer op een zodanige manier dat de
betrokkene in zijn waarde wordt gelaten.



Wie moet een LMRA uitvoeren?

A) Een veiligheidsdeskundige
B) De leidinggevende

C) De uitvoerende werknemer zelf



Wie moet een LMRA uitvoeren?

A) Een veiligheidsdeskundige

B) De leidinggevende

@e uitvoerende werknemer zelf
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Wie moet een veiligheidsinspectie uitvoeren?

A) De uitvoerende werknemer zelf
B) De operationeel leidinggevende

C) Een veiligheidskundige



Wie moet een veiligheidsinspectie uitvoeren?

A) De uitvoerende werknemer zelf

e operationeel leidinggevende

C) Een veiligheidskundige
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V.
OL'VCA
U voert een veiligheids-gedrag-observatie-ronde
uit. Welke richtlijn geldt daarvoor?

A) Controleer of de procedures worden opgevolgd
B) Beperk uw actie tot kijken en luisteren

C) Zorg voor een tweede observator



V.
OL'VCA
U voert een veiligheids-gedrag-observatie-ronde
uit. Welke richtlijn geldt daarvoor?

ontroleer of de procedures worden opgevolgd

B) Beperk uw actie tot kijken en luisteren

C) Zorg voor een tweede observator
(Dit is geen harde eis, maar is wel aan te bevelen.)
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~ ONVEILIGE SITUATIE?
STOP MET WERKEN!
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Ga voor meer ‘bijlagen’ (pdf-files) naar:
WWW.VCA-HALEN.NL
Onder de link “Downloads”
staan de volgende items:

e \VCA-nieuws
e Toolboxen
e Bijlagen

Ga voor ‘VCA proefexamens’ naar:
WWW.VCA-HALEN.NL

Onder de knop “VCA-EXAMEN”
staan o.a. de volgende items:

e proefexamens online
e proefexamens downloaden
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e VCA-OPLEIDINGEN:

- In-companytraining

- Training Open Inschrijving
- Begeleiding Op Afstand

) “Online Plus”

VCA-HALEN.NL

e VCA-EXAMENS:
’ - Open Inschrijving
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